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Dati anagrafici:  
Eliana Lamberti  
Nata a Battipaglia (SA) il 09/08/1982  
Residente a Roma in Viale Regina Margherita 192 Cap 00198 
P.IVA: 08085431008    CF: LMBLNE82M49A717U 
 
       
Studi:  
 
2005 Laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche per l’intervento Clinico Della 
Persona, Del Gruppo e Delle Istituzioni” conseguita presso l’Università “La 
Sapienza” di Roma 
 
2007 Laurea specialistica in “Psicologia Dinamica e Clinica Della Persona, Delle 
Organizzazioni e della Comunità” 
 
Tirocinio pre e post Laurea svolto presso la Sips (Società Italiana di Psicologia) con 
tutoraggio del Presidente Prof. Antonio Lo Iacono 
 
2007 Iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio (iscrizione n.15480)  
 
2010 Trainer in NLP certificata dalla Society of NLP di Richard Bandler, Florida 
 
Specializzata in Psicoterapia ad orientamento Umanistico e Bioenergetico presso 
l’Istituto “Psicoumanitas”, Roma 
 
Congressi, Corsi di formazione, Seminari: 
 
 
2017  Relatrice al Convegno “Giornate Mediche” accreditato ECM tenutosi presso 
l’Holiday Inn di Cava de’ Tirreni (SA) -  Il supporto psicologico nel paziente con 
dolore cronico 
2013  Relatrice al Congresso  “Giornate Mediche” accreditato ECM tenutosi presso 
l’Holiday Inn di Cava de’ Tirreni (SA) – Approccio psicoanalitico ai disturbi 
psicosomatici  



2011 Relatrice presso il Convegno “Abuso e Maltrattamento a danno del minore” 
Salerno 
 
2011 Attestato di partecipazione al Convegno “La Psicoterapia in evoluzione”, a cura 
della Società Italiana di Psicoterapia 
 
2011 Attestato di partecipazione all’evento formativo (E.C.M. 4051- 1100765) 
“Giornate Mediche” Salerno 
 
2011 Corso di Formazione “Power States” condotto da Richard Bandler, a cura di 
NLP Italy, Roma 
 
2010 Corso di Formazione “Charisma Enchacement –NLP Trainer Training” 
condotto da Richard Bandler, Orlando, Florida. 
 
2010 Corso di Formazione “Più libertà con la PNL” condotto da Richard Bandler, a 
cura di NLP Italy, Roma 
 
2010 Corso di Formazione “Più sicurezza e carisma con la PNL” condotto da Owen 
Fitzpatrick , a cura di NLP Italy, Roma 
 
2010 Corso di Formazione “Pratica con il Master Trainer” condotto da Owen 
Fitzpatrick, a cura di NLP Italy, Roma  
 
2009 Relatrice presso il meeting sul Disagio Giovanile tenutosi a Tuscania a cura di 
CESV-SPES ( Centri Servizio per il volontariato del Lazio). 
 
2009  Corso di Formazione PNL Master Practitioner, a cura di NLP Italy, Roma 
 
2009 Corso di Formazione PNL pratica, a cura di NLP Italy , Roma 
 
2009 Seminario di Formazione clinica “Solcare il mare all’insaputa del cielo-La 
terapia breve strategica del panico”- Tenuto dal prof. Giorgio Nardone, IPPS Roma  
 
2008 Attestato di partecipazione al Convegno “Malessere e benessere nel mondo del 
lavoro” Coordinamento Ricerche Anti Mobbing e Stress Lavorativo (CORAM) 
 
2007 Attestato di partecipazione al Congresso “Amore al lavoro? Relazioni 
Psicosociali in ambito lavorativo” Società Italiana di Psicologia (S.I.Ps)  presso 
Palazzo Barberini, sala Scuderie Circolo Ufficiali, Roma (Maggio 2007) 
 
2006 Attestato di partecipazione al Seminario  “La rivoluzione della terza forza: La 
Psicologia Umanistica” Società Italiana di Psicologia (S.I.Ps)  presso Teatro degli 
Archi, Roma (Dicembre 2006) 



 
2006 Attestato di partecipazione al Congresso “Donna anima e corpo: Ippolita 
incontra Europa – facce e psicologia del femminile” Società Italiana di Psicologia 
(S.I.Ps) presso Palazzo Barberini, sala Angeli, Roma (Ottobre 2006) 
 
2005 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione Teorico Pratico per 
medici e psicologi ‘Tecniche di Comunicazione della Malattia Grave e del Lutto 
nel Rapporto Medico-Paziente, presso Nocera Inferiore (SA) A.S. L. “Salerno 1” 
(Maggio 2005). 
 
2004 Attestato di partecipazione al Congresso “Emergenza in famiglia: Violenza e 
solitudine” ASIPA (Associazione Italiana Psicologia Applicata) 
 
2003  Attestato di Partecipazione al Congresso “Follia dell’arte, arte della Follia” 
Società Italiana di Psicologia (S.I.Ps)  presso Palazzo Barberini, sala Millevoi, Roma 
(Dicembre 2003). 
 
 
Esperienze lavorative: 
 
- 2011/12 Docente presso la R. U. F.A. (Rome University of fine arts) del corso di 
“Tecniche Di Comunicazione Carismatica” 
 
-  Consulente psicologa dal 2007 ad oggi presso il C.M.M. (Centro Medico 
Metelliano), Ambulatorio Polispecialistico e di Emodialisi di Cava Dei Tirreni (SA). 
 
- 2011 Componente Commissione Esaminatrice per conferimento di incarichi di 
collaborazione per diversi profili professionali presso il Piano Sociale di Zona 
Ambito S3- Comune di Cava de’ Tirreni 
 
- 2010/11/12 Trainer Laboratorio Teatrale Stabile “Corpo, Voce, Emozione” Teatro 
Arcobaleno di Roma – con il Patrocinio del  ‘Comune di Roma’- Assessorato alle 
Politiche Culturali e della Comunicazione 
 
- 2012 Collaborazione  come psicologa al Progetto di sperimentazione “Di che fiaba 
sei?” rivolto ai bambini dai 6 ai 14 anni coordinato da Maria Rita Parsi presso 
“L’Istituto Comprensivo Regina Elena” di Roma.   

 
- 2013 ad oggi Titolare del Centro Studi Psicologia e Teatro di Roma 
 
- Trainer corsi di Programmazione- Neuro-Linguistica con rilascio certificazione 
internazionale della NLP Society di Richard Bandler 

 



- 2014/2015 Tutor e Referente delle attività didattiche presso la Scuola di   
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale “Humanitas” 
dell’Università LUMSA di Roma 
 
-  2016/2017 Docente del corso di “Sistemi e Tecniche di Vendita” Avviso 1/2015 di 
FONDIMPRESA approvato e finanziato da FONDIMPRESA Codice 157027 – 
tenutosi presso il Comune di Sarno  
 
 
 
Pubblicazioni 
 
Petrone L., Lamberti E., 2011, “Pedofilia Rosa: il crollo dell’ultimo tabù”, Magi 
Editore, Roma 
 
Lamberti E., 2011, “Gestire le emozioni” Bruno Editore, Roma. 
 
Lamberti E., 2013, “Amare è Potere” Armando Editore, Roma. 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. LGS. 30 giugno 2003 n. 196 
 


